


2.2 Контроль веса
переносимых емкостей с
водой и готовой пищей
(не более 10–15 кг для
женщин)

Ежемесячно,
внезапно

Заведующий /
медсестра

2.3 Инструктаж-
напоминание о запрете
переноса тяжёлых
предметов в одиночку

1 раз в
полугодие

Ответственный
по по ОТ

БЛОК 3. Порезы,
проколы, осколки

3.1 Проверка состояния
ножей на пищеблоке
(наличие заточки,
отсутствие сколов)

Еженедельно,
понедельник

Завхоз

3.2 Проверка закрытых
шкафов для хранения
режущих предметов
(наличие замков)

Ежемесячно Ответственный
по по ОТ

3.3 Осмотр мест сбора
битого стекла и посуды
(использование жесткой
тары)

Ежедневно,
после 15:00

Младший
воспитатель

БЛОК 4. Ожоги,
термические травмы

4.1 Проверка наличия
прихваток, сухих
полотенец для горячей
посуды

Еженедельно Завхоз

4.2 Техосмотр
электроприборов

1 раз в месяц Завхоз (с
привлечением
электрика)

4.3 Проверка
диэлектрических
ковриков у плит и
жарочных шкафов

1 раз в
квартал

Ответственный
по ОТ

БЛОК 5.
Электробезопасность

5.1 Визуальный осмотр
розеток и выключателей

Ежемесячно Завхоз

5.2 Проверка схем
подключения к
удлинителям (запрет
«тройников» и
перегрузок)

Внезапно, 1
раз в месяц

Ответственный
по ОТ

5.3 Сверка графика
ремонта
электропроводки
специалистами (не
силами сотрудников)

1 раз в
полугодие

Заведующий

БЛОК 6.
Психоэмоциональное

и физическое
перенапряжение

6.1 Проведение
производственной
гимнастики для глаз,
шеи, спины во время
обеденного перерыва

Ежедневно,
13:00–13:10

Инструктор по
физической
культуре

6.2 Регулировка высоты
рабочих стульев у
воспитателей и
помощников под их рост

1 раз в год
(август)

Завхоз

БЛОК 7.
Оперативный

7.1 Еженедельный обход
здания с сотрудниками

Каждую
среду

Заведующий /
завхоз +



контроль и учёт на предмет выявления
опасностей (шаткие
шкафы, острые углы,
скользкие участки)

представитель
персонала

7.2 Проверка «Журнала
опасностей»
(устранение заявок в
течение 1 суток)

Ежедневно, в
9:00

Заведующий /
завхоз


